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Besser eine Hand voll mit Ruhe
als beide Fauste voll mit Miihe

und Haschen nach Wind.
Die Bibel - Prediger 4,6



Von Fausten und Handen

,Besser eine Hand voll mit Ruhe als beide Fauste voll mit
Miihe und Haschen nach Wind.* (Prediger 4,6)

Er klingt nicht besonders spektakular, der Monatsspruch fur den September.
Und doch trifft er mitten ins Herz unserer Zeit. Denn er fuhrt uns zu einer
Frage, die aktueller kaum sein konnte: Was ist wirklich genug?

Wir leben in einer Welt, die uns standig sagt: Mehr ist besser. Mehr muss
sein. Mehr Geld, mehr Leistung, mehr Besitz, mehr Erfolg, mehr Erlebnisse,
mehr Spald, mehr... Wer stehenbleibt und sagt er habe genug, hat angeb-
lich den Anschluss verloren. Wer nicht standig beschaftigt ist, wir oft schief
angeschaut und fuhlt sich dann schnell schuldig. Nicht nur die Hande sind
voll — unser ganzes Leben ist voll, voller Termine, voller Aufgaben, voller
Erwartungen und voller Winsche. Und genau in diese Unruhe spricht der
Satz des Predigers: ,Besser eine Hand voll mit Ruhe als beide Fauste

voll mit Miihe und Haschen nach Wind.“

Interessant finde ich das Bild, das der Prediger gebraucht. Er spricht von
einer Hand und von zwei Fausten. Eine offene Hand kann empfangen. Sie
kann loslassen. Sie kann segnen. Sie kann anderen gereicht werden um
eine Verbindung herzustellen, Beziehung zu schaffen. Eine Faust dagegen
halt fest. Sie klammert. Sie krampft und kampft. Wer beide Hande zu Faus-
ten ballt, hat zwar Vieles fest im Griff — aber er kann nichts Neues mehr auf-
nehmen.

Leider gleichen wir zu oft diesen beiden Fausten. Wir versuchen, alles unter
Kontrolle zu haben, alles krampfhaft festzuhalten. Wir sammeln, planen,
sichern ab und arbeiten immer mehr. Doch je voller unsere Hande werden,
desto leerer fuhlt sich manchmal unser Herz an.

Der Prediger nennt diesen Lebensstil ,Haschen nach Wind".

Was fur ein treffendes Bild! Wer versucht, den Wind einzufangen, wird nie-
mals Erfolg haben. Man rennt ihm hinterher, streckt sich aus, greift jedoch
standig ins Leere und bleibt am Ende erschopft zurtick. So ist es mit vielem,
was wir fur unverzichtbar halten. Der nachste Karriereschritt soll endlich
glucklich machen. Das grofRere Haus, das neueste Auto, die spektakularste
Reise, noch mehr Anerkennung, noch mehr Likes, noch mehr Sicherheit.
Doch kaum haben wir das eine erreicht, wartet schon das nachste Ziel. Die
Zufriedenheit halt oft nur einen kurzen Moment an. Ja, es ist wie Haschen
nach Wind. Wie viel besser ist da eine Hand voll Ruhe.

Wenn die Bibel von Ruhe spricht, meint sie weit mehr als einen freien Nach-
mittag, ein ruhiges Wochenende oder einen erholsamen Urlaub. Die Ruhe,
von der der Prediger spricht, ist eine innere Ruhe. Sie entsteht dort, wo ein
Mensch weil3: Ich muss mir meinen Wert nicht verdienen. Ich muss nicht
jedem etwas beweisen. Ich darf darauf vertrauen, dass Gott fur mich sorgt.
Diese Ruhe schenkt Freiheit.



Jesus greift diesen Gedanken auf, wenn er sagt: ,Kommt her zu mir, alle,
die ihr mahselig und beladen seid; ich will euch erquicken.” Die eigentliche
Ruhe finden wir nicht dadurch, dass alle Aufgaben erledigt sind. Das wird
nie der Fall sein.

Deshalb ladt uns der Prediger ein, das Wort ,genug“ neu zu entdecken.
Und das finden wir dort, wo wir unser Leben Gott anvertrauen.

Genug - unsere Gesellschaft kennt dieses Wort kaum noch. Wer immer
mehr will, wird selten zufrieden sein. Wer aber erkennt, dass Gottes Ga-
ben ausreichend sind, lernt Dankbarkeit. Und Dankbarkeit verandert den
Blick. Denn sie fragt nicht zuerst: Was fehlt mir noch? Sondern: Was hat
Gott mir schon alles geschenkt? Gesundheit — soweit sie da ist. Men-
schen, die mich lieben. Ein Zuhause, genug zu essen, Freunde, Verge-
bung und Hoffnung. Das alles ist nicht selbstverstandlich.

Und so stellt uns der Prediger nicht nur eine Lebensweisheit vor, sondern
er stellt uns vor eine Entscheidung.

Wie wollen wir leben? Mit beiden Fausten voller Muhe? Oder doch lieber
mit einer Hand voller Ruhe? Diese Ruhe hat jedoch auch ihren Preis.
Manchmal bedeutet sie, bewusst auf etwas zu verzichten. Nicht jede Ge-
legenheit muss genutzt werden. Nicht jedes Event besucht, nicht jeder
Wunsch muss erfullt werden. Nicht jede Erwartung, die andere an uns ha-
ben muss unser Leben bestimmen. Es braucht Mut, Grenzen zu setzen.
Doch oft gewinnen wir dadurch etwas viel wertvolleres: Ruhe, Zeit, Frie-
den, Beziehungen, Gesundheit und Nahe zu Gott.

Vielleicht fragen wir uns heute: Wo gleichen meine Hande eher Fausten?
Wo jage ich Dingen nach, die am Ende nur Wind sind? Und wo ladt Gott
mich ein, loszulassen?

Der Prediger erinnert uns daran: Nicht der Mensch mit den vollsten Han-
den ist auch der Reichste. Reich ist der Mensch, der dankbar sein kann
und dessen Herz Frieden gefunden hat. Darum lasst uns Gott bitten, dass
er uns die Weisheit schenkt, zwischen dem Notwendigen und dem Uber-
flussigen zu unterscheiden. Dass wir lernen, dankbar zu sein. Dass wir mit
offenen Handen leben. Und dass wir entdecken, wie wahr dieses Wort ist:
,Besser eine Hand voll mit Ruhe als beide Fauste voll mit Miihe

und Haschen nach Wind.*

Gerhard Kunzel und Familie
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20. September 2026
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Ev. Luth. Kirchgemeinde - Ev. Meth. Kirche
Schonheide

10.20 Uhr Gottesdienst
in der lmmanuel-Kapelle (Methodistenkirche)

danach Mittagessen und Spielmadglichkeiten
anschlieBend Spiel und SpaB im Pauvl-Gerhard-Haus
abschlieBend Gemeinsames Kaffeetrinken




Frauenfrihstick am 5. Sept, 9.00 Uhr im
Paul-Gerhard-Haus, Schonheide, Ob. Str. 25A

Es laden herzlich
ein die Frauen

der evangelischen
Allianz Schonheide
(Spende erbeten)

Diakonisse Eva-Maria Mdnnig spricht iiber
.Stlirme in unserem Leben!”

Wenn es Hmmel wird...

Wenn Gott kommt, fangt die Freude an. Auf der Hochzeit zu Kana flief3t
der Wein in Stromen und macht Lust darauf, mehr von Gott zu erwarten:
Heilung, Bewahrung im tosenden Sturm, das Ende des Hungers und Auf-
erweckung aus dem Tod. Von alldem berichtet der Evangelist Johannes
mit kraftvollen Worten und in anschaulichen Bildern.

Uber diese "Zeichen" wollen wir gemeinsam nachdenken.
Herzlich laden wir zur Allianz-Bibelwoche im September ein,
Montag, 21.09. bis Donnerstag,24.09. jeweils 19.30 Uhr

ins Paul-Gerhardt-Haus Schonheide.

Im Anschluss an die Bibelabende laden wir zu Gesprachen und einem
Imbiss ein.

Zum Abschluss feiern wir am Sonntag, den 27.09.2026
09.30 Uhr gemeinsam Gottesdienst in der Martin-Luther-Kirche.




Monatsprogramm August 2026

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
02.08. 03.08. 04.08. 05.08. 06.08. 07.08. 08.08.
09.30 Uhr

gem. Gottesdienst + KiGu

in Stitzengrin -

10.30 Uhr Gottesdienst

in Hundshiibel / G.Kiinzel

09.08. 10.08. 11.08. 12.08. 13.08. 14.08. 15.08.
09.30 Uhr

gem. Gottesdienst + KiGo

in Schonheide oo

mit der Ev.-luth. Gemeinde
G.Kiinzel

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

16.08.

09.30 Uhr

gem. Gottesdienst +KiGo
in Stlitzengrin ()
10.30 Uhr Gottesdienst

in Hundshiibel / A.Glinther

17.08.

19.30 Uhr
Allianz-Gebetskreis
im P.-Gerhardt-Haus

Pastor Urlaub

18.08.

Pastor Urlaub

19.08.

Pastor Urlaub

20.08.

Pastor Urlaub

21.08.

Pastor Urlaub

22.08.

Pastor Urlaub

23.08.

09.30 Uhr

gem. Gottesdienst +KiGo
Martin-Luther-Kirche

in Schonheide

Pfarrer A. Korb

24.08.

Pastor Urlaub

25.08.

Pastor Urlaub

26.08.

Pastor Urlaub

27.08.
19.30 Uhr

Gebetskreis
in Schonheide

Pastor Urlaub

28.08.

Pastor Urlaub

29.08.

Pastor Urlaub

30.08.

09.30 Uhr

gem. Gottesdienst +KiGo
in Stiitzengriin

10.30 Uhr Gottesdienst
in Hundshiibel / K.Queck

=l

31.08.

01.09.

19.30 Uhr
Bibelgesprach
in Schonheide

02.09.
19.00 Uhr

Vorstandssitzung
in Schoénheide

03.08.

04.09.

16.00 Uhr
Kirchlicher Unterricht
+Entdeckerzeit

19.00 Uhr
Jugend

05.09.




Monatsprogramm September 2026

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
30.08. 31.08. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09. 05.09.
09.30 Uhr 19.30Uhr 19.00 Uhr 16.00 Uhr

gem. Gottesdienst + KiGo Bibelgesprach Vorstandssitzung kirchlicher Unterricht

in Stiitzengriin [ in Schénheide in Schonheide + Entdeckerzeit

10.30 Uhr Gottesdienst 19.00 Uhr Jugend

in Hundshubel / K.Queck

06.09. 07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09.
14.30 Uhr 19.00 Uhr 16.00 Uhr 14.30 Uhr

gem. Gottesdienst + KiGo Vorbereitungstreffen | Bibelgesprach Frauenkreis

in der Friedenskirche fur Gemeindefest in Hundshubel in Schénheide

Rodewisch

13.09. 14.09. 15.09. 16.09. 17.09. 18.09. 19.09.
09.30 Uhr 19.00 Uhr 19.30 Uhr 16.00 Uhr

gem. Gottesdienst + KiGo Planungstreffen fur | Bibelgesprach kirchlicher Unterricht

in Stiitzengriin (- Kooperationsraum | in Schonheide + Entdeckerzeit

10.30 Uhr Gottesdienst

in Hundshiibel / G.Kiinzel

20.09. 21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09.
10.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr

Familiengottesdienst Allianz-Bibelabend Allianz-Bibelabend | Allianz-Bibelabend | Allianz-Bibelabend

in Schonheide im P.-Gerhardt-Haus |im P.-Gerhardt-Haus| im P.-Gerhardt-Haus | im P.-Gerhardt-Haus

und Gemeindefest Allianz-Bibelstunde

(Siehe S. 4) Pastor zur DV Pastor zur DV/| in Stitzengriin

27.09. 28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. 03.10.
09.30 Uhr

Abschluss-Gottesdienst

der Allianz-Bibelwoche
Martin-Luther-Kirche

Schonheide

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub

Pastor Urlaub




Infos...

Kirchlicher Unterricht/Entdeckerzeit

Die Kinder bis Klasse 5 haben im August noch Sommerpause. Sie treffen sich
am 04.09. sowie am 18.09. jeweils 16.00Uhr in Schonheide zur
Entdeckerzeit.

Die Kinder der Klassen 6-8 sind ebenfalls am 04.09. und 18.09. jeweils
16.00Uhr zum kirchlichen Unterricht eingeladen.

Jugend
Unser Jugendkreis kommt freitags in Schonheide zusammen. Beginn ist
19.00Uhr. Termin: 04.09.

Frauenkreis Schonheide
Die Frauen des Frauenkreises treffen sich am 10.09. um 14.30 Uhr in Schon-
heide

Gebetsabende

Beten, mit Gott reden ist ein gro3es Vorrecht fur uns Christen. Besondere
Verheif3ungen liegen auf dem gemeinsamen Gebet.

Herzlich laden wir zu den Gebetsabenden ein,

am 27.08. in Schonheide. Beginn ist 19.30 Uhr.

AulRerdem sind wir zum Allianz-Gebetskreis, an jedem 3.Montag im Monat,
ins Paul-Gerhardt-Haus eingeladen.

Gottesdienst von zu Hause aus mitfeiern

Die gemeinsamen Gottesdienste aus Schonheide und Stutzengrin werden
auch weiterhin Uber die bekannten Zugange via ZOOM und Youtube Ubertra-
gen.

Zugangsdaten konnen Uber Andre Gunther oder Marcel Neubert erfragt wen-
den.

Posaunenchor
Die genauen Termine nach Absprache. Neu-oder Wiedereinsteiger sind herz-
lich willkommen. Kontakt bitte Uber Stephan Neubert: 037755/66329

Allianz-Bibelstunde

Am 24.09. laden wir herzlich zur Allianz-Bibelstunde nach Stltzengrin ein.
Wir treffen uns 19.30 Uhr in der in der Ev.-luth.-Kirche.

In Schonheide treffen wir uns im September zur Allianz-Bibelwoche.
Siehe Seite 5



und noch mehr Infos

Bibelgesprach in Hundshiibel
Zum Bibelgesprach in Hundshubel treffen wir uns mittwochs, 16.00 Uhr in der

Friedenskapelle.
Termine: 09.09. und evt. 23.09. nach Absprache

Fahrdienst

Aufgrund der wechselnden Gottesdienst-Orte mochten wir auch einen Fahr-
dienst anbieten um alle zu den jeweiligen Orten einladen zu kdnnen.
Ansprechbar hierfar sind

André Gunther, Tel. 037755/66100 und

Tino Klotzer, Tel. 037462/29269

Besondere Sammlungen

Das Bauopfer erbitten wir 28.06. und am 26.07.

Eine gute Moglichkeit ist auch immer die Uberweisung auf das Gemeindekon-
to. Viele machen bereits davon Gebrauch. Die Kontodaten finden sie auf der
letzten Seite.

Termine der Leitungsgremien
02.09. Vorstandssitzung in Schonheide
Bauausschuss nach Absprache
08.09. Vorbereitungstreffen fur das gem. Gemeindefest im PGH
15.09. Planungstreffen fur den Kooperationsraum in Schonheide

Termine des Pastors

17.07.-04.08.  Dienstvertretung Bezirk Eibenstock
10.08.-30.08.  Urlaub

03.09. Allianz-Sitzung in Schonheide

08.09. Vorbereitungstreffen fur Gemeindefest
15.09. Planungstreffen fur den Kooperationsraum
22.09.-23.09.  Distriksversammlung in Burkhardtsgrun
24.09. Allianz-Sitzung in Stutzengrin

28.09.-09.10.  Urlaub
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us der Gemeinde

Dienstvertretung

Pastor Gerhard Kunzel ist vom 10.-30.08. sowie vom 28.09.-09.10.
in Urlaub. In dringenden Fallen ibernimmt Pastor York Schon die
Vertretung.

Sie erreichen ihn unter: 03661 6859120

oder york.schoen@emk.de

Sie kdnnen sich gerne auch an Andre’ Gunther 037755/66100
oder Steffen Mannel 037755 /3417 wenden.

Gemeinsam Gottesdienst feiern in Schonheide

Im Augst feiern wir zweimal gemeinsam mit den Geschwistern der Ev.-luth.
Gemeinde Gottesdienst. Am 09.08. sind unsere Geschwister zu Gast bei uns
in der Immanuelkapelle. Zwei Wochen spater, am 23.08. sind wir dann in die
Martin-Luther-Kirche eingeladen.

Wir freuen uns auf die Begegnung und die gute Gemeinschaft.

Gemeinsam Gottesdient feiern in Rodewisch

Die Vorbereitungen fur eine vertiefte Zusammenarbeit mit den

Geschwistern der Bezirke Auerbach und Rodewisch haben begonnen. Daran
sollen aber nicht nur die Hauptamtlichen und die Leitungsgremien der Bezir-
ke teilhaben, sondern auch die Gemeinden.

In diesem Jahr werden wir drei gemeinsame Gottesdienst feiern. Am 08.11.
bei uns in Schonheide, am 29.11. in Auerbach und schon am 06. Septem-
ber in der Friedenskirche Rodewisch, Am Berge 1 .

In diesem Gottesdienst wird Gemeindepadagogin hisd
; Viola Renger in ihren Dienst auf den Bezirken
i Auerbach und Rodewisch eingefuhrt. Zukinftig &8
wird sie auch gelegentlich auf unserem Bezirk
Dienst tun.

Zu diesem besonderen Gottesdienst laden wir sehr herzlich

ein. Beginn ist am 06.September 14.30 Uhr.

Wer gerne mitfahren mochte, aber selbst keine Moglichkeit hat nach Ro-
dewisch zu fahren wende sich bitte an Andre® Glnther, Steffen Mannel oder
den Gemeindepastor.



Gemeindefest

In diesem Jahr planen wir das Gemeindefest gemeinsam mit den Ge-
schwistern der Ev.-luth. Gemeinde in Schonheide. Stattfinden soll das Fest
am 20.September. Informationen dazu auf Seite 4.

Am 08.09. laden wir zu einem weiteren Vorbereitungstreffen um 19.00 Uhr
ins Paul-Gerhardt-Haus ein. Wer an der Vorbereitung dieses besonderen
Ereignisses mitwirken mochte ist herzlich dazu eingeladen.

Infos zum Datenschutz:

Vor einiger Zeit beantworteten die meisten Geschwister, die zu unseren Ge-
meinden gehoren, Fragen zum Datenschutz auf den dazu erstellten Bogen.
Herzliche Dank fur alle RUckmeldungen, die wir selbstverstandlich auch nach
bestem Wissen und Gewissen berucksichtigen werden.

Allerdings haben wir feststellen mussen, dass es im Verstandnis der Daten-
schutzerklarung evt. bei einigen Geschwistern Unklarheiten bei dem Begriff
,bezirksintern“ gibt.

Unser Verstandnis von ,bezirksintern“ beinhaltet die Veroffentlichung der Daten
(Geburtstage, Ehejubilaen, oder im Sterbefall) und evt. Bilder im Gottesdienst
und im Gemeindebrief, als internes Info-Medium unseres Bezirkes. Nun besteht
aber die Moglichkeit das eben dieser Gemeindebrief in die Hande von Men-
schen gerat, die nicht zu unserem Bezirk gehdren. Eine von vielen Moglichkei-
ten bietet der Kasten am Kirchengelande in Schonheide. Wir mochten auch wei-
terhin gerne Menschen die Moglichkeit geben unseren Gemeindebrief auch au-
Rerhalb der Gottesdienste mitnehmen zu konnen.

Deshalb eine Bitte:

Sollten wir uns an dieser Stelle missverstandlich geauf3ert haben bitten wir um
Entschuldigung. Wer unter ,bezirksintern® etwas anderes verstanden hat und
die Veroffentlichung seines Geburtstages, Ehejubilaums oder von Bildern auf
denen Er/Sie zu erkennen ist, melde sich bitte beim Pastor oder bei den Mitglie-
dern des Gemeindevorstandes, damit wir dann im Einzelfall entsprechend rea-
gieren konnen.

Vielen Dank fur alles Verstandnis.

Gerhard Kunzel im Namen des Gemeindevorstandes
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SIERRA LEONE

Hilfe, die ankommt

Evangelisch-methodistische Kirche

Weltmission

(i

Neuigkeiten zur Weihnachtsaktion 2025

»Schulen bilden«

Im Rahmen unserer Weihnachts-
aktion wurden Spenden fiir Schulen
in Sierra Leone gesammelt. Inz-
wischen ist in dem Dorf Smallngaia
daraus etwas Wunderschones ent-
standen: Dank der Unterstiitzung
von Dieter Monninger und seinem
Team konnte die neue Schule
fertiggestellt werden. Die Dorf-
bewohner hatten selbst mit dem
Bau begonnen, doch irgendwann
fehlten ihnen die finanziellen
Mittel.

Gemeinsam packten alle mit an:
Es wurden Wande stabilisiert, das
Dach erneuert, Fundamente ver-
starkt sowie die Schule verputzt
und gestrichen. Besonders
bewegend war der Einsatz der
Menschen vor Ort. Selbst die

www.emkweltmission.de

Kinder halfen taglich mit und
brachten Wasser zur Baustelle.

Nach nur zwei Monaten war die
Schule fertig. Das Projekt zeigt,
wie viel maglich wird, wenn
Menschen Hoffnung, Kraft und
Hilfe miteinander teilen.

Spenden: Evangelische Bank eG

; 7 IBAN: DE65 5206 0410 00004017 73
Projekt G4473




Impressum Pastorat

Immanuelkapelle : Pastor Gerhard Kunzel
Schonheide P . : Obere Stral’e 3
Obere Strale 3 08304 Schonheide
dnhei ‘ Email: gerhard.kuenzel@emk.de

8304 Schonh g
Qo0 Schonheide Telefon: 037755 4065

Gottesdienst P

sonntags, 09.30 Uhr _ 03765/257538

mit Kindergottesdienst Telefonische Terminabsprache
erbeten

Kreuzkapelle
Stutzengrun
Wiesenhauser9 | o
08328 Stiitzengriin |
Gottesdienst o B
sonntags 09.30 Uhr =

Laienmitglied der OjK

Andre Gunther,

Schneeberger Str 5a,

08304 Schonheide

Email: andre.guenther@emk.de
Telefon: 037755/66100

Friedenskapelle
Hundshubel
Schulweg 6A
08328 Hundshubel
Gottesdienst
sonntags 10.30 Uhr

Bei Fragen oder Anregungen
wenden Sie sich bitte an
unseren Gemeindepastor,
oder den Laiendelegierten

Redaktion

Pastor
Zu unseren Gottesdiensten Gerhard Kinzel
und Veranstaltungen sind
Sie recht herzlich eingela-

den Titelfoto:

Kl-generiert

Konto Gemeindebezirk
Kontoinhaber:
Evangelisch-methodistische
Kirche in Ostdeutschland
IBAN:

DE78 8705 4000 3843 2000 67 — -

BIC: WELADED1STB Evangelisch-

Erzgebirgssparkasse methodistische
Kirche

So finden sie uns im Internet:
https://emk-schoenheide.de



